Pozvanka na jogovy pobyt v Kuksu, v perle c¢eského baroka 7. - 11.8.2017
Psychorelaxaéni pobyt s cviéenim jogy rano a pozdé odpoledne ve svézi Spitalni
bylinkové zahradé. Meditace a zpivani manter na jedineénych mistech tohoto nadherného arealu.
Moznost turistiky , ¢i cyklovylety do malebného okoli.
Navstivime lesni Brauniv Betlémem, tzv. Kfizovou cestu 21. stoleti, ¢i areal Domova sv.
Josefa v Ziréi, prehradu Les Kralovstvi, projedeme se Labskou cyklostezkou.

Popis trasy a parkovani: Kuks se nachazi mezi Dvorem Kralové nad Labem a JaroméfFi, asi uprostfed.
S dobrou vlakovou a autobusovou dostupnosti. Parkovani zdarma u Hospitalu, ¢i u Hospody Na Sypce.

Od Dvora Kralové n.L.:po silnici €. 299 smér Jaromérf, z Choustnikova Hradisté po &. 37, neodbodovat
do Kuksu, pfejet most a za nim odbodit vlevo na Brod n.L., vlevo podjet most (po kterém jste pfijeli od
D.K.n.L.) smér Slotov a do Kuksu k Hospitalu.

Od Jaromére: po silnici €. 37 smér D.K.n.L., za Hefmanicemi odbo¢it vpravo na Brod n.L., vlevo podjet
most smér Slotov a do Kuksu k Hospitalu.

Ubytovani: je zajisténo v krasném, nové zrekonstuovaném Hospitalu, ve dvoultzkovych pokojich
s vlastnim pfislusenstvim, kde bude probihat za nepfiznivého poc€asi v prostorné ucebné téz cvieni. Pro
zajemce moznost uschovy kola.

Stravovani: individualni, k dispozici jsou zafizené kuchyriky s lednici. V blizkosti Hospoda Na Sypce,
nebo restaurace Baraque, kde pfipravuji i satvickou (odlehéenou nabidku), dal$i mozZnosti v blizkém i
vzdalenéjSim okoli.

Kdy: od 7.8.-11.8. 2017
pfijezd v pondéli 7.8. dopoledne do 11 hodin
odjezd v patek 11.8. po obédé

Akreditované lektorky: Mgr. Ivana Frankova a Jitka Vesela

Program: pred snidani rozcvi¢ka (cca 1,5 h.)
Cas k rekreaci dle vlastniho vybéru, turistika, cyklistika
v 16,30 h. cvi€eni joégy (cca 1,5 h.)
ve 20 hodin spole¢né meditace, zpivani manter (cca 1,5 h.)

Co si pribalit : prezivky, pohodiny odév na cvi¢eni i do nepfiznivého pocasi, véci osobni potieby
a hygieny, karimatku na cvi€eni (v pfirodé i uvnitf budovy)

Cena: 2.700K¢

ivana.fra@seznam.cz nebo jita.vesela@seznam.cz do konce kvétna 2017

Zalohu zaslete sloZzenkou na adresu:

Ivana Frarikova, 544 55 Dubenec 160, (na zakladé osobni dohody Ize pfevést na ucet), nebo
Jitka Vesela, 17 .listopadu 1162, 293 01 Mlada Boleslav

Zalohu 1000 K¢ posilejte do konce kvétna 2017

Zaplacenim zalohy vyjadfujete souhlas s podminkami pobytu a s programem.

V pfipadé zruSeni z organiza¢nich davodu bude zaloha vracena v piné vysi.

P¥i vlastnim odhlaseni od 1.6. do 30.6..2017 bude zaloha kracena o polovinu

Po 30.6. 2017 se zaloha nevraci.

S pfihlédnutim na zdravotni stav je cvi€eni na vlastni zodpovédnost.

Jogové cviceni je zaméfeno na uvédomovani si sebe sama. Pomaha pf#i ztuhlosti vazua,
Slach a kloubl, podporuje lepsi prokrveni téla. Systematicky pracuje se svalstvem, které
postupné uvolnuje a posiluje, prohlubuje dech.
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