Sportovni komise mésta Tremosnice a Unie jogy, z.s.
porada seminar

Patek 27.04.2018 _Emoce pro déti a dospélé”

s MUDr. Karlem Ne§porem CSc., kterého v16 letech ovlivnilo setkani

s americkou ucitelkou jogy ceského plvodu pani Ossius. V roce 1989 navstivil Biharskou
Skolu jégy v severni Indii a od roku 2006 se aktivné zajima o ¢chi- kung. Do konce roku 2016
pracoval jako primaF muZského oddéleni zavislosti Psychiatrické Ié¢ebny Bohnice, kde je
dnes emeritnim primarem. Je znamy jako |ékaf, ktery pouZiva netradi¢ni Ié¢ebné metody,
predevsim terapii smichem.

Seminar je zaméren na:

» Dobré emocni naladéni, které je dllezité pro zdravi, vztahy i schopnost se ucit.
Emoce se z dospélych snadno prendaseji na déti. Budeme se zabyvat zplsoby, jak na
déti priznivé pusobit a jak ndm v tom muizZe pomoci joga.

Sobota 28.04.2018 ,Joga a radost ze zivota“

s Ing. Janou Némcovou a Ing. Jifim Broulikem dlouholetymi uciteli jogy — instruktory jogy
Il. tFidy.
Seminar je zaméren na:

» Praktikovani dsan a dechového cviceni, spojeni tance a pohybu

Misto konani: télocvi¢na Zakladni Skoly v Tfemosnici, Internatni 217, okres Chrudim
parkovani je mozné u télocvicny

Zahdjeni: patek: 10,00 - 16,00 hodin
sobota: 9,00 - 15,00 hodin

Stravovani: obéd v jidelné skoly, zajisténa bezmasa strava,

patek: obéd 75,-K¢ (mozZnost vybéru ze 3 jidel)
sobota: obéd 90,-K¢ (pouze v pfipadé min. 20 obédu)

Ubytovani: CLUB Hotel Tfemosnice u zakladni skoly, dvojllizkovy pokoj
300,-K¢/osoba/noc, ¢tyFlizkovy pokoj 190,- Ké/osoba/noc

Vezméte sebou: podlozku na cviceni, deku, osobni a psaci potfeby, lehkou sportovni obuy,
pohodlny cvicebni Ubor a hrnicek na ¢aj, v sobotu jesté $atek na oci

Predbézna cena: 300,- K¢/den- Uhrada na misté (cena bude upfesnéna pti potvrzeni prihlasky)

Kontakt: Ing. Jifi Broulik, 17. listopadu 1071, 564 01 Zamberk, tel. 725766 509,

broulik@razdva.cz , Mésto Tfremosnice Ing. Jana Némcov3, tel. 469 611 133,
nemcova@tremosnice.cz

Akce je hodnocena 2 — 4 kreditnimi body do cvicitelského prikazu UJ a na akci je mozné zaplatit
Clenské prispévky UJ na rok 2018.
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